
1歩 プレママの出会い  

プレママさん同士で交流。出産やこれからの育児についての情報交換や Birthdayカード作り 

します～！  

2020年 11/9(月) 11/21（土）12/8(火) 12/26(土) 1/7(木) 1/30(土)  

2/8（月）2/27(土) 3/2(火) 3/27（土） 

                 いずれも時間：10時 30分～12時 00頃まで      

2歩 子育てママとの出会い  

赤ちゃんとママが集まるプログラム「さくらんぼ広場」を見学。新米ママとの交流、産後の

赤ちゃんとママの生活について、聞いてみよう！ 

2020年 12/14(月) 1/25(月) 2/25(木) 3/30(火) 時間：13時 30分～15時   

             

～ 赤ちゃんが生まれてから ～ 

3歩 赤ちゃんと広場におさんぽ  

赤ちゃんとママのタイミングで広場に遊びに来てね！来所時は 1歩で作った Birtｈday カー
ドに赤ちゃんの手形をとって完成させます！赤ちゃんとの生活の様子など、おしゃべりしに
来てね～♪ 

※ 1歩目、2歩目いずれも 1日ずつは希望日をお選び下さい 

 

 

 

 

 

 

子育ての広場から 安心を伝えたい 

「 プレママ   COMMUNITY 1歩・2歩・3歩！ 」 
                   

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

赤ちゃんと会える日を楽しみにしつつも、出産や生まれてからの育児に少し不安を持っている

プレママさんへ。1 歩・2 歩・3 歩とプレママ community に参加し、もうすぐはじまる赤ちゃ

んとの生活のために、妊娠期からの子育ての仲間作りや枚方子育て情報の収集を、ゆっくり

はじめませんか？広場さぷりがお手伝いします～♪ 

 

★問い合わせ・申し込み★   

社会福祉法人 大阪水上隣保館 

枚方市地域子育て支援拠点 広場さぷり 

〒573-0042 枚方市村野西町 5-1(サプリ村野内) 

電話/fax：072-807-5336  

開所時間：9 時 30 分～16 時（水・日祝休み） 

 

つ   な   が   り 

～枚方で子育て～ 

 

対象：枚方市在住で安定期に入ったプレママさん  

受付：電話またはメールフォームにて申し込み受付。 

 

 

 

 

※1歩、2歩両日参加してね！ 

QRを読み取ると申し込みメールフォームに 

リンクします(*’▽’) 


