
支援者講座について 

平成19 年の夏に「わらべうた」を学ぶスタッフ研修を開催する折に、主任児童委員さんなど地域で活動され

ている方たちとの交流も兼ねて一緒に研修をしませんか？と声をかけたのがきっかけでした。子育てサロンが各

地域でスタートした頃で、即応用できる講座はことのほか好評で、たくさんの方が参加してくださいました。 

それ以来、枚方市内で活動している支援者の交流や情報交換の場として定期的に開催しています。私たちにと

っても、遊びに来るお母さんたちや相談電話での対応で、新鮮な地域情報・枚方市の情報は欠かせません。さま

ざまな方向から学び、つながっていく講座をこれからも続けていくのが、子育て支援拠点としてのポートの役割

かと感じています。 

平成20 年１～３月には枚方市の委託事業で「ひらかた子育てサポーター養成講座」を行い、そのフォローア

ップ講座も兼ねています。ポートだからこそできる講座を広く市民の支援者に向けて提供していきたいと思いま

す。 

 

 

２００７年度（平成19 年度）支援者講座 概要 

 

 

月日 時間 人数 内容 

5 月23 日 

10：30～12：00 

12～13 昼食交流会 

13 名 

（ポート５名） 

手遊び：それぞれが持ち寄り、発表 

一方通行と双方向のコミュニケーションのワーク：ワークを通して、自分のコミュニケーションの

癖に気づく。自分の思い込みに気づき、誤解のないコミュニケーションをするコツをつかむ。 

7 月11 日 

10：30～12：00 

12～13 昼食交流会 

41 名 

（ポート8名） 

講師：岸本泰幸先生（大阪水上隣保館 情緒障害短期支援施設「ひびき」施設長 

テーマ：「地域でできる支援とは？－虐待を予防するためにー」 

9 月12 日 

10：30～12：00 

12～13 昼食交流会 

6 名 

（ポート２名） 

手遊び：それぞれが持ち寄り発表。 

「想い出のワンシーン」ワーク：なるべく幼い頃の思い出す自分の幸せな一場面を絵に描く。その

シーンの説明をして、参加者から質問して貰う。このワークをすることで、今現在自分が幸せだと

感じていることのベースを知り、気づく。 

10月24日 

（ラポール） 

10：00～12：00 

25 名 

（ポート7名） 

テーマ「子どもの心をひらく子育て」 

1 部 「子どもの心を聴く」 講師 坂田恭子 

2 部 「子どものこころをひらく子育て」 講師 星野聖明 

11月14日 10：00～1１：00 ポート7 名 

寝屋川養護学校小学校見学 

小学校から高等学校までの全体の離しを聞き、小学校を見学。ここでは、生活の基本の動作、活動

を育てることが大切にされている。周りにいる子どもたちからの刺激が成長に必要な子どもたちに

は向かないことを知る。 

12 月5 日 

10：30～12：00 

12～13 昼食交流会 

18 名 

（ポート6名） 

講師： 元 大阪府警本部少年課 野澤 征子 

テーマ：なぜ、少年補導から子育て支援へ？ 

2 月20 日 

10～12 

12～13 昼食交流会 

42 名 

（ポート3名） 

講師：しまもとCAP 

テーマ：CAP(子どもへの暴力防止）大人向けワークショップ（セキスイハウス子どもが安心でき

る街づくりキャンペーン助成金事業） 

3 月26 日 

（ラポール） 

10～12 1 部 

13～14 2 部 

１４～15 3 部 

  

枚方子育てサポーター養成講座のフォローアップ研修 

1 部 「子どもを預かる」ということ 講師 林由美子先生（神戸子どもシンポジウム主宰） 

2 部 「保育サポーターとして活動する」とは 講師 松本知恵子（保育サポーター） 

3 部 地域交流会  グループディスカッション 



 

２００８年度（平成20 年度）支援者講座 概要 

 

 

 

  月 日  テーマ 講師（敬称略） 人数 

5 月14 日 

支援者のための 

スキルアップ講座 

子育て支援活動に活かせる 

わらべうたとふれあい遊び 

元 保育所所長 

金澤 栄子 

26 名 

６月25 日 

支援者のための 

スキルアップ講座 

救命救急講習会 

 

消防署職員 

 

7 月９日 

支援者のための 

スキルアップ講座 

枚方市の「家庭児童相談所」 

ってどんなところ？ 

市職員 

（岡村・上松） 

31 名 

9 月11 日 

支援者のための 

スキルアップ講座 

自閉症のこと･知ってほしい 

そのこころの世界と保護者支援 

枚方市立すぎの木園 

中田真紀 

34 名 

10 月22 日 

（ラポール） 

５周年記念事業 

服部祥子さん講演会 

子どもが育つみちすじ 

大阪人間科学大学院教授 

服部祥子 

104 名 

11 月12 日 

支援者のための 

スキルアップ講座 

アロマでハンドマッサージ 

～手と手のコミュニケーション

～ 

アロマセラピスト 

安川 淳子 15 名 

1 月24 日 

（メセナひらか

た） 

男女共同参画 

社会づくり支援講座 

【女】らしく、【男】らしくではな

く、 

【その子】らしく 

大阪私立学校人権 

教育研究会 指導員 

川西 寿美子 

31 名 

2 月４日 

支援者のための 

スキルアップ講座 

わくわく うきうき！ 

パネルシアターワールド 

仏教大学教授 

高橋 司 

33 名 

 

 

 

 

 

 

服部祥子先生 講演会 

救命救急講習会の様子 


