
平成 

25 年 

講座（種別） 講師 テーマ 

4 月 保育付き 

子育てフォーラム 

ポートスタッフ 

（坂田・山下） 

入園までの過ごし方 

5 月 赤ちゃん学講座 絵本講師 

金澤栄子さん 

ベビーもママも絵本でほっこり 

6 月 保育付き 

子育てフォーラム 

ポートスタッフ 

（坂田・山下） 

トイレトレーニングを考えよう 

7 月 赤ちゃん学講座 歯科衛生士 

堀育代さん 

歯ブラシの選び方と磨き方 

8 月 保育付き 

子育てフォーラム 

ポートスタッフ 

（坂田・山下） 

新米ママとプレママのしゃべり場 

9 月 赤ちゃん学講座 保育士 

奥山重子さん 

発達と遊び 

10 月 保育付き 

子育てフォーラム 

女性消防士 

福川妃路子さん 

子どもを守る！災害や身近な事故からわが子

を守るためのノウハウ 

11 月 赤ちゃん学講座 栄養士 

井村洋子さん 

離乳食について 

12 月 保育付き 

子育てフォーラム 

講師 

渡辺治子さん 

子どもの育つ力を見守ろう 

小さくても「わたし」 

1 月 赤ちゃん学講座 薬剤師 

河合寿美子さん 

健康と薬 

2 月 保育付き 

子育てフォーラム 

ポートスタッフ 

（坂田・山下） 

ヤングママ集まれ！ 

3 月 赤ちゃん学講座 わらべ歌講師 

深見桂子さん 

わらべうた 

 


