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赤ちゃんとお母さんが集まって、ふれあい遊びや交流をします。 

   対象：0歳 

   定員：１０組 

持ち物：バスタオル  

 

★★★★赤赤赤赤ちゃんとママのおしゃべりタイムちゃんとママのおしゃべりタイムちゃんとママのおしゃべりタイムちゃんとママのおしゃべりタイム    

★★★★すくすくらんどすくすくらんどすくすくらんどすくすくらんど    りすりすりすりす    

初めての運動遊びを体験する 

プログラムです。 

対象：１１ヶ月～１歳半 

定員：２０組 

 

★★★★すくすくらんどすくすくらんどすくすくらんどすくすくらんど    うさぎうさぎうさぎうさぎ    

親子で楽しむ運動遊びの 

プログラムです。 

対象：１歳半～２歳半 

定員：２０組 

 

★★★★すくすくらんどすくすくらんどすくすくらんどすくすくらんど    モンキーモンキーモンキーモンキー    

運動遊びを中心にした 

プログラムです。 

対象：２歳半～ 

定員：12組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

  

 

 

                 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

★★★★にこにっこにこにっこにこにっこにこにっこ    

多胎児を育てているおかあさんと 

子どもたちのプログラムです。 

対象：多胎児を妊娠中の方～就学前まで 

★★★★めだかのめだかのめだかのめだかの学校学校学校学校    

月１回の 4回連続プログラムです。 

講師を招いて学んだり、 

時には身体を動かし親子で交流します。 

  対象：０歳 

  定員：抽選で１４組 

 

★★★★ぼうけんぼうけんぼうけんぼうけん島島島島    

月に２回の６回連続プログラムです。 

少人数でのグループ活動です。 

お友だちと一緒にお散歩に行ったり、 

工作をします。 

対象：2歳半～就園前 

定員：抽選で８組 

★★★★MOGUMOGUMOGUMOGU・・・・MOGUMOGUMOGUMOGU    

季節の野菜を収穫したり、 

クッキングをするプログラムです。 

 対象：広場に遊びに来ている子ども 

 定員：なし 

    ※ただし、クッキングは 

 対象：2歳半～ 

 定員：１０組 



  

                           

 

 

★★★★子育子育子育子育てフォーラムてフォーラムてフォーラムてフォーラム    

子どもたちを 1時間スタッフがお預かります。 

その間にお母さんたちは、ゆっくり安心して子育てに関する色々なことを学ぶ事ができます。 

 対象：テーマによる 

 定員：テーマによる 


